Vaccinera .

klubben

Antidopingplan for Ornskéldsviks Gymnastikklubb

Datum: 2025-05-05

Vi vill:
® Skydda vara idrottares prestationer och tavlan pa lika villkor.

® Framja en sund traningskultur.

Sa har gor vi for att forebygga doping i var forening:

Forebyggande atgarder

® Styrelsen &r antidopingansvarig som ansvarar for att atgérderna genomfors och gor en tidsplan fér nér de

ska vara genomférda.
® Viinformerar klubbens ledare/tranare och 6vriga medlemmar om géllande antidopingplan.

® Viinformerar om klubbens antidopingplan pa hemsida, i sociala medier ochiandra sammanhang, t
ex for kommun, sponsorer och andra samarbetspartners.

® Vimarknadsfor att vi har vaccinerat oss, bland annat genom att bestélla ett diplom som vi satter upp i
vara lokaler.

® Viuppmanar ledare/tranare och idrottsutdvare att gora kunskapstestet pa vaccineraklubben.se.

® Viuppmanar ledare/trénare och idrottsutdvare att géra e-utbildningen Ren vinnare.

® Ledare/tranare tar upp antidopingfragan med sina aktiva genom att anvanda Antidoping Sveriges
handledning ”Antidopingsnack”.

® Videlar ut foldrarna “Tank efter Fére” och ”Dopingkontroll” till vara aktiva.

® Vianvander Antidoping Sveriges serie filmade féreldsningar och tillhérande handledning for att fordjupa

kunskapen hos féreningens ledare/tranare och idrottsutévare.
® Vi kontaktar vart RFSISU-distrikt med férfragan om antidoping-féreldsning for vara medlemmar.

® Viuppdaterar hemsidan med grundldggande antidopinginformation genom att utga fran lathunden som
finns att ladda hem pa vaccineraklubben.se.

® Visprider kunskap i sociala medier genom att folja Antidoping Sverige och dela deras inlagg.

® Visprider antidopingbudskapet genom att kostnadsfritt bestélla affischer, banderoller m.m. fran

Antidoping Sverige som vi satter upp i vara lokaler.

® Viinformerar vara medlemmar om Antidoping Sveriges tipsfunktion fér missténkt doping.

® Viprenumererar pa Antidoping Sveriges nyhetsbrev och sprider aktuella nyheter till vara

medlemmar.
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https://www.vaccineraklubben.se/vaccinera-din-klubb/kunskapstest/
https://dopingtips.se/
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Akuta atgarder

® Vihar en beredskapsplan for insatser vid misstanke om doping samt ifall ett dopingfall skulle
intraffa.

- Tranare/ledare kontaktar styrelse vi misstanke om doping
- Styrelsen pratar med aktiv, alternativt malsman vid minderarig aktiv
- Bestaller och bekostar en dopingkontroll

- Vid konstaterad doping, avstangning fran klubbens verksamhet
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